
Voedingsadviezen kromsnavels

Net zoals voor mensen en andere dieren, is ook voor vogels
een goede voeding noodzakelijk voor een gezond lichaam en goede kwaliteit van leven.
Helaas is het nog steeds zo dat de meeste kromsnavels in gevangenschap voornamelijk zaden te 
eten krijgen. Hierin zitten echter onvoldoende vitamines & mineralen en teveel vet. Tegenwoordig 
zijn er speciale brokjes op de markt voor allerlei soorten vogels die alle noodzakelijke vitamines en 
mineralen bevatten: Pellets.
Ons advies is om als basisvoeding deze pellets aan te bieden en daarnaast als traktatie een kleine 
hoeveelheid zaden (maximaal 10% van de droge voeding). Ook mag er een geringe hoeveelheid 
groente en fruit worden aangeboden.
De assistentes kunnen u uitleggen hoe u uw vogel overwent op pellets, dit kan soms een hele 
uitdaging zijn!
Zaden bestaan namelijk voor ongeveer 50% vet  en bevatten alleen een beetje vitamine B en E, 
terwijl elk dier behoefte heeft aan een heel scala aan vitamines en mineralen.
Teveel vet kan leiden tot o.a. overgewicht (obesitas), hart- en vaatziektes en leverproblemen. 
Tekorten aan vitamines en mineralen leiden tot een hogere kans op allerlei ziektes, zoals infecties 
door schimmels en bacteriën, spierproblemen, botontkalking en legnood.
Hoewel er uiteraard veel soorten vogels zijn die in de natuur ook zaden eten, komt dit dieet helaas 
niet overeen met de zadenmengsels die in de winkels te kopen zijn. Veel kromsnavels eten in het 
wild andere soorten zaden of onrijpe zaden (de voedingswaarde is dan geheel anders dan bij rijpe 
zaden!) en daarnaast eten de meeste soorten naast de zaden ook andere dingen zoals bijvoorbeeld 
insecten, pollen, etc. Ook de verdere leefomstandigheden zijn uiteraard totaal verschillend, denk 
bijvoorbeeld aan de hoeveelheid lichaamsbeweging en het opvangen van direct zonlicht (UV-licht).

Zoals in de samenvatting reeds gezegd bestaan er tegenwoordig dus gelukkig speciale brokjes op de
markt voor allerlei soorten vogels die alle vitamines en mineralen bevatten en bovendien een lager 
vetgehalte hebben: Pellets.
Ons advies is dus om als basisvoeding deze pellets aan te bieden en daarnaast als traktatie een 
kleine hoeveelheid zaden (maximaal 10% van de droge voeding). Ook mag er een geringe 
hoeveelheid groente en fruit* worden aangeboden. De meeste vogels zullen zaden lekkerder vinden 
dan  pellets ; Zaden en pellets gemengd geven zorgt ervoor dat de zaden opgegeten worden en de 
pellets blijven liggen (te vergelijken met een kind dat een bord patat en spruitjes gemengd krijgt).
Let op: Per kromsnavelsoort kan de specifieke behoefte variëren en ook zijn er uitzonderingen in dit
standaard advies, zoals bijv. voor lori’s ( deze eten in de natuur met name nectar en stuifmeel en 
hebben een daarop aangepaste anatomie).

*Eigenlijk kunnen alle etenswaren gegeven worden die wij als 'gezond' zien, met als uitzondering 
avocado. Giftig zijn bijvoorbeeld chocolade, alcohol en cafeïne-houdende producten.

Alleen in die gevallen waarbij het echt niet lukt uw vogel om te wennen naar pellets, is het aan te 
raden naast het zaadmengsel zoveel mogelijk verse groentes en calciumrijke producten aan te 
bieden, eventueel in combinatie met een goed gedoseerd vitamine-preparaat. Hiermee kunnen 
grotendeels vitamine- en mineralentekorten verminderd worden, hoewel de vogel natuurlijk nog 
steeds erg vet eet met alle nadelen die daarbij horen.

Mocht u vragen hebben, neem dan gerust nog even contact met ons op.
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