
Hoe vaak moet mijn kat ontwormd worden?

Ontwormen tegen spoelwormen:

Leeftijd en omstandigheden van de kat Frequentie van ontwormen / 
ontlastingsonderzoek

Kittens: Vanaf 3 weken leeftijd tot 2 weken na het 
spenen

Iedere 2 weken

Vanaf 2 weken na het spenen tot aan 6 
maanden

Iedere 4 weken 

Katten vanaf 6 
maanden:

Zogende poezen Tegelijk met de kittens

Komt buiten in contact met (ontlasting van) 
soortgenoten, in het park, op speelweides of 
zandbak EN in contact met kinderen tot 12 
jaar

Iedere 4 weken 

Komt buiten in contact met (ontlasting van) 
soortgenoten, in het park, op speelweides of 
zandbak EN eet prooidieren en/of slakken

Iedere 4 – 10 weken

Komt buiten in contact met (ontlasting van) 
soortgenoten, in het park, op speelweides of 
zandbak EN eet rauw vlees

Iedere 4 – 10 weken

Komt buiten in contact met (ontlasting van) 
soortgenoten, in het park, op speelweides of 
zandbak 

Iedere 12 weken

Komt niet buiten of komt buiten maar heeft 
GEEN contact met (ontlasting van) 
soortgenoten, in het park, op speelweides. 
Eet GEEN rauw vlees, slakken of 
prooidieren

1-2 keer per jaar 

Ontwormen tegen lintwormen:

Leefomstandigheden van de kat Frequentie van ontwormen 

Kat woont in een gebied waar vossenlintworm voorkomt 
(Zuid-Limburg, Oost-Groningen) en/of eet prooidieren 

Maandelijks 

Als alternatief voor het standaard advies kan eerst de ontlasting gecontroleerd worden op 
wormeitjes. 
Indien lintwormsegmentjes (rijstkorreltjes) gezien worden rond de anus of op de ontlasting dient 
een behandeling tegen vlooien en lintwormen te worden gestart. 


